PREPARE MES COURS / CYCLE 3 -

Frise chronologique vierge a graduer

Titre :

HISTOIRE

Echelle : 1 graduation =

ans

Date :

FRISE VIERGE

Prénom :
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Ecris une date sous chaque graduation. Relie chaque case a sa date par une fléche.

Période 1:

[

Période 2 :

[

Période 3 :

[

Bandes du bas : colorie la durée de chaque période ou régne, du début a la fin.
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PREPARE MES COURS / CYCLE 3 - HISTOIRE

Les grandes périodes de I'histoire

Frise non proportionnelle : la Préhistoire dure plusieurs millions d’années, le Moyen Age environ 1 000 ans.

Prénom :

FRISE VIERGE

Date :

Préhistoire
avant I'écriture

Un repére étudié :

Antiquité
vers 3000 av. J.-C. - 476

Un repére étudié :

Moyen Age
476 - 1492

Un repére étudié :

Temps modernes
1492 - 1789

Un repére étudié :

Epoque contemporaine
depuis 1789

Un repére étudié :

Une trace (monument, objet) :

Une trace (monument, objet) :

Une trace (monument, objet) :

Une trace (monument, objet) :

Une trace (monument, objet) :

vers 3000 av. J.-C.

invention de I'écriture

476

fin de 'Empire romain d'Occident

{ ]
1492 1789
Colomb en Amérique Révolution francaise

Nous vivons a I'époque contemporaine. Colorie la période étudiée en ce moment en classe.
Au CM1 et au CM2, on étudie le Moyen Age, les Temps modernes et I'époque contemporaine.
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PREPARE MES COURS / CYCLE 3 - HISTOIRE FRISE VIERGE

Les grandes périodes de I'histoire (a compléter) rrénom: Date :

Ecris le nom de chaque période, puis la date et I'évéenement qui séparent deux périodes.

Un repére étudié : Un repére étudié : Un repére étudié : Un repére étudié : Un repére étudié :

Une trace (monument, objet) :| Une trace (monument, objet) :| Une trace (monument, objet) :| Une trace (monument, objet) :| Une trace (monument, objet) :

Mots 3 utiliser : Périodes : Antiquité - Epoque contemporaine - Moyen Age - Préhistoire - Temps modernes
Dates : 476 - 1492 - 1789 - vers 3000 av. J.-C.
Evénements : Colomb en Amérique - fin de 'Empire romain d'Occident - invention de I'écriture - Révolution francaise
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PREPARE MES COURS / CYCLE 3 - HISTOIRE

Frise des siecles, du Ier au XXIe siecle

Un siécle = 100 ans. Ecris dans chaque colonne les repéres étudiés qui appartiennent a ce siécle.

Prénom :

Date :

FRISE VIERGE

Ier
13100

Ile
101 a 200

IlIe
201 3 300

IVe
301 a 400

Ve
401 a 500

Vie
501 a 600

Vile
601 3 700

VIIiIe
701 3 800

IXe
801 a 900

Xe
901 a 1000

XIe
1001 a 1100

XIIe
1101 4 1200

XIIIe
1201 3 1300

XIVe
1301 3 1400

XVe
1401 a 1500

XVIe
1501 4 1600

XVIIe
1601 4 1700

XVIIIe
1701 3 1800

XIXe
1801 3 1900

XXe
1901 a 2000

XXIe
2001 3 2100

Astuce

Pour trouver le siécle d'une année, on ajoute 1 au nombre de centaines : 1515 — 15 + 1 = XVIe siécle.

Une année en « 00 » termine son siécle : 1900 appartient au XIXe siécle, 2000 au XXe siécle.
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PREPARE MES COURS / CYCLE 3 - HISTOIRE

LECON - TRACE ECRITE

Legon : lire et construire une frise chronologique

Cycle 3 - a coller dans le cahier d'histoire apres la premiére séance sur la frise.

1. Une frise représente le temps qui passe

On lit une frise de gauche a droite : a gauche, le plus ancien ;
a droite, le plus récent. Elle permet de situer les événements
les uns par rapport aux autres (avant, aprés, en méme temps).

2. L'échelle est réguliere

Sur une frise, une méme longueur représente toujours la méme
durée. Ci-dessous, chaque intervalle représente 100 ans.

100 ans

f t t t t [

0 100 200 300 400 500

3. Un évéenement ou une période

Un évenement a lieu a une date : on le place avec un point.

Une période dure plusieurs années : on la représente par une

bande, de son début a sa fin.

1492 : un évenement

f - 4 t t [

1400 1500 1600 1700 1800

B 1643-1715 : une période

(régne de Louis XIV)

preparemescours.fr - Edition du 5 octobre 2026 - Reproduction libre pour la classe

4. Les siecles

Un siécle dure 100 ans. On I'écrit en chiffres romains :
I=1,V=5X=10 (XVIII = 10 + 5 + 3 = 18). Un I placé
avant V ou X se retranche : IV =4, IX = 9, XIX = 19.

Le Ier siecle va de I'an 1 a I'an 100 ; le XVe de 1401 a 1500.
Pour trouver le siécle d'une année, on ajoute 1 au nombre
de centaines : 1492 — 14 + 1 = XVe siécle.

Attention : une année en « 00 » termine son siécle

(1500 — XVe siecle, 2000 — XXe siecle).

5. Avant et aprés Jésus-Christ

On compte les années a partir de la naissance de Jésus-Christ.
Avant, les dates sont suivies de « av. J.-C. » : plus le nombre
est grand, plus c'est ancien. Il n'y a pas d'année 0.

6. Les grandes périodes de I'histoire

Préhistoire Ep. contemp.

Antiquité - Temps mod.

vers 3000 av. J.-C. 476 1492 1789
Je retiens

Je sais lire une frise, y placer une date ou une période,
trouver le siécle d'une année et nommer les grandes périodes.



