
PRÉPARE MES COURS  /  CM1  ·  HISTOIRE FRISE COMPLÉTÉE · AFFICHAGE ET CORRIGÉ

Frise chronologique CM1 : du Moyen Âge à 1789
Repères du programme d’histoire du cycle 3 (BO n° 22 du 28 mai 2026), applicable au CM1 à la rentrée 2026.

400 500 600 700 800 900 1000 1100 1200 1300 1400 1500 1600 1700 1800
Ve VIe VIIe VIIIe IXe Xe XIe XIIe XIIIe XIVe XVe XVIe XVIIe XVIIIe

Moyen Âge (476-1492) Temps modernes

XIe-XIIIe siècles
François Ier

Henri IV
Louis XIV

476
fin de l’Empire romain
d’Occident

910
fondation de
l’abbaye de Cluny

1163
début de la construction
de Notre-Dame de Paris

1492
Christophe Colomb
débarque en Amérique

1515-1519
Léonard de Vinci
en France

1519-1522
expédition de Magellan,
tour du monde

1598
édit de Nantes

1685
« Code noir »

1789
Révolution française

À retenir
Le Moyen Âge dure plus de 1 000 ans (476-1492) ; les Temps modernes vont de 1492 à 1789.
Règnes à connaître : François Ier (1515-1547), Henri IV (1589-1610), Louis XIV (1643-1715).

Thèmes du programme : Vie quotidienne au Moyen Âge La monarchie en France Explorations et conquêtes 1789, une année révolutionnaire
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PRÉPARE MES COURS  /  CM1  ·  HISTOIRE FRISE COMPLÉTÉE · AFFICHAGE ET CORRIGÉ

Zoom sur 1789 : une année révolutionnaire
Thème 4 du programme de CM1 : les évènements marquants de l’année 1789.

janv. févr. mars avril mai juin juil. août sept. oct. nov. déc.

Printemps 1789
cahiers de doléances,
réunion des États généraux

14 juillet
prise de la Bastille

Nuit du 4 août
abolition des privilèges

26 août
Déclaration des Droits
de l’Homme et du Citoyen

5-6 octobre
marche des femmes
à Versailles

À compléter en classe
Un ou une philosophe des Lumières étudié(e) en classe : ______________________________
Une idée des Lumières : ______________________________________________________________

Thèmes du programme : 1789, une année révolutionnaire
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PRÉPARE MES COURS  /  CM1  ·  HISTOIRE FRISE MUETTE

Frise muette CM1 : du Moyen Âge à 1789 Prénom : ____________________     Date : ___________
Place chaque repère dans la bonne case et nomme les périodes A à F. Corrigé : page 1.

400 500 600 700 800 900 1000 1100 1200 1300 1400 1500 1600 1700 1800
Ve VIe VIIe VIIIe IXe Xe XIe XIIe XIIIe XIVe XVe XVIe XVIIe XVIIIe

A B

C D E F

1 2 3 4

5

6

7

8

9

Repères à placer : découpe les étiquettes et colle-les, ou recopie chaque repère dans la bonne case.
1163 : début de la construction de Notre-Dame de Paris
1492 : Christophe Colomb débarque en Amérique
1515-1519 : Léonard de Vinci en France
1519-1522 : expédition de Magellan, tour du monde
1598 : édit de Nantes

1685 : « Code noir »
1789 : Révolution française
476 : fin de l’Empire romain d’Occident
910 : fondation de l’abbaye de Cluny

Périodes et règnes à nommer : François Ier   ·   Henri IV   ·   Louis XIV   ·   Moyen Âge (476-1492)   ·   Temps modernes   ·   XIe-XIIIe siècles
A = ____________________   B = ____________________   C = ____________________   D = ____________________   E = ____________________   F = ____________________
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PRÉPARE MES COURS  /  CM1  ·  HISTOIRE FRISE MUETTE

Frise muette : l’année 1789 Prénom : ____________________     Date : ___________
Place chaque évènement dans la bonne case. Corrigé : page 2.

janv. févr. mars avril mai juin juil. août sept. oct. nov. déc.

1
2

3

4

5

Repères à placer : découpe les étiquettes et colle-les, ou recopie chaque repère dans la bonne case.
14 juillet : prise de la Bastille
26 août : Déclaration des Droits de l’Homme et du Citoyen
5-6 octobre : marche des femmes à Versailles

Nuit du 4 août : abolition des privilèges
Printemps 1789 : cahiers de doléances, réunion des États généraux

Un ou une philosophe des Lumières : ____________________________   Une idée défendue : ____________________________________
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PRÉPARE MES COURS  /  CM1  ·  HISTOIRE ÉTIQUETTES À DÉCOUPER

Étiquettes CM1 (avec les dates)
Chaque étiquette a la taille de sa case sur la frise muette. Deux jeux par page.

Frise CM1 : du Moyen Âge à 1789

1492
Christophe Colomb
débarque en Amérique

1515-1519
Léonard de Vinci
en France

1789
Révolution française

1163
début de la construction
de Notre-Dame de Paris

1519-1522
expédition de Magellan,
tour du monde

476
fin de l’Empire romain
d’Occident

910
fondation de
l’abbaye de Cluny

1685
« Code noir »

1598
édit de Nantes

Frise 1789

26 août
Déclaration des Droits
de l’Homme et du Citoyen

Nuit du 4 août
abolition des privilèges

Printemps 1789
cahiers de doléances,
réunion des États généraux

5-6 octobre
marche des femmes
à Versailles

14 juillet
prise de la Bastille

Frise CM1 : du Moyen Âge à 1789

1492
Christophe Colomb
débarque en Amérique

1515-1519
Léonard de Vinci
en France

1789
Révolution française

1163
début de la construction
de Notre-Dame de Paris

1519-1522
expédition de Magellan,
tour du monde

476
fin de l’Empire romain
d’Occident

910
fondation de
l’abbaye de Cluny

1685
« Code noir »

1598
édit de Nantes

Frise 1789

26 août
Déclaration des Droits
de l’Homme et du Citoyen

Nuit du 4 août
abolition des privilèges

Printemps 1789
cahiers de doléances,
réunion des États généraux

5-6 octobre
marche des femmes
à Versailles

14 juillet
prise de la Bastille
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PRÉPARE MES COURS  /  CM1  ·  HISTOIRE ÉTIQUETTES À DÉCOUPER

Étiquettes CM1 (sans les dates)
Chaque étiquette a la taille de sa case sur la frise muette. Deux jeux par page. Version plus difficile : retrouver la date.

Frise CM1 : du Moyen Âge à 1789

Christophe Colomb
débarque en Amérique

Léonard de Vinci
en France

Révolution française début de la construction
de Notre-Dame de Paris

expédition de Magellan,
tour du monde

fin de l’Empire romain
d’Occident

fondation de
l’abbaye de Cluny

« Code noir » édit de Nantes

Frise 1789

Déclaration des Droits
de l’Homme et du Citoyen

abolition des privilèges cahiers de doléances,
réunion des États généraux

marche des femmes
à Versailles

prise de la Bastille

Frise CM1 : du Moyen Âge à 1789

Christophe Colomb
débarque en Amérique

Léonard de Vinci
en France

Révolution française début de la construction
de Notre-Dame de Paris

expédition de Magellan,
tour du monde

fin de l’Empire romain
d’Occident

fondation de
l’abbaye de Cluny

« Code noir » édit de Nantes

Frise 1789

Déclaration des Droits
de l’Homme et du Citoyen

abolition des privilèges cahiers de doléances,
réunion des États généraux

marche des femmes
à Versailles

prise de la Bastille
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PRÉPARE MES COURS  /  CM1  ·  HISTOIRE ÉVALUATION

Évaluation CM1 : se repérer dans le temps Prénom : ____________________     Date : ___________
Du Moyen Âge à 1789 · durée conseillée : 30 minutes · la frise de la classe est rangée pendant l’évaluation.

1 Place chaque repère sur la frise : trace une flèche et écris sa lettre. ____ / 5

A. 910 : abbaye de Cluny B. 1163 : Notre-Dame de Paris C. 1492 : Colomb en Amérique D. 1598 : édit de Nantes E. 1789 : Révolution

400 500 600 700 800 900 1000 1100 1200 1300 1400 1500 1600 1700 1800

2 Écris le siècle de chaque date en chiffres romains. ____ / 5

476  →  ____________ siècle
1163  →  ____________ siècle
1492  →  ____________ siècle
1598  →  ____________ siècle
1789  →  ____________ siècle

3 Relie chaque roi à son règne, puis à un repère. ____ / 3

François Ier

Henri IV

Louis XIV

1643-1715

1515-1547

1589-1610

1598 : édit de Nantes

1685 : « Code noir »

1515 : Léonard de Vinci

4 Vrai ou faux ? Entoure la bonne réponse. ____ / 5

Le Moyen Âge dure plus de 1 000 ans. V F
Notre-Dame de Paris est commencée après 1492. V F
Louis XIV règne après Henri IV. V F
L’édit de Nantes date du XVIIe siècle. V F
La prise de la Bastille a lieu en 1789. V F

5 Numérote du plus ancien (1) au plus récent. ____ / 2

prise de la Bastille
fondation de l’abbaye de Cluny
expédition de Magellan
édit de Nantes
début de Notre-Dame de Paris

Total : ______ / 20 Se repérer dans le temps : construire des repères historiques. acquis en cours à revoir
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PRÉPARE MES COURS  /  CM1  ·  HISTOIRE CORRIGÉ

Corrigé de l’évaluation : se repérer dans le temps
Du Moyen Âge à 1789 · durée conseillée : 30 minutes · la frise de la classe est rangée pendant l’évaluation.

1 Place chaque repère sur la frise : trace une flèche et écris sa lettre. ____ / 5

A. 910 : abbaye de Cluny B. 1163 : Notre-Dame de Paris C. 1492 : Colomb en Amérique D. 1598 : édit de Nantes E. 1789 : Révolution

400 500 600 700 800 900 1000 1100 1200 1300 1400 1500 1600 1700 1800

A B C D E

2 Écris le siècle de chaque date en chiffres romains. ____ / 5

476  →  ____________ siècleVe

1163  →  ____________ siècleXIIe

1492  →  ____________ siècleXVe

1598  →  ____________ siècleXVIe

1789  →  ____________ siècleXVIIIe

3 Relie chaque roi à son règne, puis à un repère. ____ / 3

François Ier

Henri IV

Louis XIV

1643-1715

1515-1547

1589-1610

1598 : édit de Nantes

1685 : « Code noir »

1515 : Léonard de Vinci

4 Vrai ou faux ? Entoure la bonne réponse. ____ / 5

Le Moyen Âge dure plus de 1 000 ans. V F
Notre-Dame de Paris est commencée après 1492. V F
Louis XIV règne après Henri IV. V F
L’édit de Nantes date du XVIIe siècle. V F
La prise de la Bastille a lieu en 1789. V F

5 Numérote du plus ancien (1) au plus récent. ____ / 2

5 prise de la Bastille
1 fondation de l’abbaye de Cluny
3 expédition de Magellan
4 édit de Nantes
2 début de Notre-Dame de Paris

Total : ______ / 20 1 point par réponse juste (ex. 1, 2 et 4). Ex. 3 : 1 point par roi relié à son règne et à son repère.
Ex. 5 : 2 points si l’ordre est entièrement juste, 1 point s’il y a une seule inversion.
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PRÉPARE MES COURS  /  CM1  ·  HISTOIRE LEÇON · TRACE ÉCRITE

Leçon : lire et construire une frise chronologique
Cycle 3 · à coller dans le cahier d’histoire après la première séance sur la frise.

1. Une frise représente le temps qui passe
On lit une frise de gauche à droite : à gauche, le plus ancien ;
à droite, le plus récent. Elle permet de situer les évènements
les uns par rapport aux autres (avant, après, en même temps).

2. L’échelle est régulière
Sur une frise, une même longueur représente toujours la même
durée. Ci-dessous, chaque intervalle représente 100 ans.

0 100 200 300 400 500

100 ans

3. Un évènement ou une période
Un évènement a lieu à une date : on le place avec un point.
Une période dure plusieurs années : on la représente par une
bande, de son début à sa fin.

1400 1500 1600 1700 1800

1492 : un évènement

1643-1715 : une période
(règne de Louis XIV)

4. Les siècles
Un siècle dure 100 ans. On l’écrit en chiffres romains :
I = 1, V = 5, X = 10 (XVIII = 10 + 5 + 3 = 18). Un I placé
avant V ou X se retranche : IV = 4, IX = 9, XIX = 19.
Le Ier siècle va de l’an 1 à l’an 100 ; le XVe de 1401 à 1500.
Pour trouver le siècle d’une année, on ajoute 1 au nombre
de centaines : 1492 → 14 + 1 = XVe siècle.
Attention : une année en « 00 » termine son siècle
(1500 → XVe siècle, 2000 → XXe siècle).

5. Avant et après Jésus-Christ
On compte les années à partir de la naissance de Jésus-Christ.
Avant, les dates sont suivies de « av. J.-C. » : plus le nombre
est grand, plus c’est ancien. Il n’y a pas d’année 0.

6. Les grandes périodes de l’histoire

Préhistoire Antiquité Moyen Âge Temps mod. Ép. contemp.

vers 3000 av. J.-C. 476 1492 1789

Je retiens
Je sais lire une frise, y placer une date ou une période,
trouver le siècle d’une année et nommer les grandes périodes.
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